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Conférence

Les 5 choix
qui déterminent
notre vie

|

Les koiviens
Quebecor

La motivation est une affaire de tous les jours et demande de la bonne volonté.
Cependant, cette motivation va de pair avec les décisions que vous prenez tout au long
de votre vie. Réussir ou non sa vie est une question de bons ou de mauvais choix. Ce
sont dailleurs ceux-ci qui déterminent votre présent et votre avenir personnel et
professionnel.

Agrémenté d’exemples personnels, d’humour et de petites histoires de vie, cette
conférence vous fera vivre toutes sortes d'émotions!

Contenu de la conférence d’'une heure trente tirée d _ u livre de Réjean Labelle

1* choix. : Faire la sourde oreille ou étre a I'’écoute de son ame ?

2°™ choix : Vivre dans la négation ou dans I'accomplissement ?

3°™ choix : Procrastiner ou concrétiser ?

4°"™ choix : Croire en la méritocratie ou faire son marketing personnel ?
5™ choix : Etre un Don Quichotte ou choisir ses batailles ?
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